
Evaluación del CERESO de la Huasteca

1. Integridad de las Personas Privadas de la Libertad
Descripción

¿Cuántas veces al día se proporcionan alimentos?

¿Cuáles son los horarios de comida?

¿Qué alimentos se les proporciona?

¿Cómo se considera la alimentación?

¿Los alimentos son gratuitos?

¿Se cumplen estándares de higiene en alimentos?

¿Se practica certi�cación médica a las PPL?

Justi�cación

Se cumple con el estándar mínimo.

Horarios adecuados.

Alimentos incluyen proteína, carbohidratos y líquidos.

Evaluación positiva sobre la calidad.

Garantía de gratuidad en alimentos.

Cumple con estándares de higiene.

No se realiza certi�cación médica, riesgo de salud.

Evaluación Semáforo

3 veces

09:00, 14:00 y 17:00

Variedad en 
comidas

Buena

Sí

Siempre

No

¿En qué momento se realiza la certi�cación?

Número de consultas médicas al mes

¿Se realiza expediente clínico de los PPL?

¿Se cuenta con área de psicología?

¿Se cuenta con personal psicológico adscrito?

¿Se cuenta con atención psiquiátrica?

Ausencia de certi�cación médica.

Aunque se brinda atención, podría ser insu�ciente.

Garantía de seguimiento médico.

Existe el área de psicología.

Falta de personal especializado en psicología.

Falta atención psiquiátrica, un riesgo a la salud mental.

No aplica

140

Sí

Sí

No

No

¿Se imparte alguna terapia a las PPL? Existe atención en forma de terapia.Sí

2. Estancia Digna
Descripción

¿Cuentan con cama, colchonetas y/o plancha para dormir?

¿Qué tipo de servicios tiene?

Estado general de limpieza y mantenimiento

¿Ha habido problemas de plagas?

¿Distribución del espacio es adecuada?

¿Cuántas personas ocupan la misma cama?

¿Hay PPL en hacinamiento?

Justi�cación

Se garantiza mobiliario básico.

Disponibilidad de servicios mínimos.

Se cumplen condiciones óptimas de limpieza.

Sin registro de plagas.

Espacio adecuado para las PPL.

No hay hacinamiento.

Se cumple con evitar hacinamiento.

Evaluación Semáforo

Sí
Camas, colchonetas, 
etc

Bueno

No

Adecuada

Solo una

No

¿Hay cocina?

¿Existe comedor?

¿Se cuenta con consultorio médico?

¿Se cuenta con área de enfermería?

¿Material de curación y medicamento su�ciente?

Existe una cocina en buenas condiciones.

Existe un comedor adecuado.

Consultorio en buenas condiciones.

Área de recuperación adecuada.

Se cumplen necesidades básicas de insumos médicos.

Sí

Sí

Sí

Sí

Sí

Resultados Generales
Área

Integridad de las PPL

Estancia Digna

Condiciones de Gobernabilidad

Reinserción Social

Grupos con Necesidades Especí�cas

Totales

8

3

2

29

1

0

1

2

4

13 0 0

1

1

3 0 1

7

3. Condiciones de Gobernabilidad
Descripción

¿Se cuenta con reglamento interno?

¿Existen métodos para prevenir la tortura?

Métodos para atender incidentes violentos

¿Supervisión por la autoridad titular?

Justi�cación

Se cumple con el marco normativo.

Falta de protocolos, riesgo a derechos humanos.

Se cuenta con protocolos establecidos.

Supervisión constante por el director.

Evaluación Semáforo

Sí

Ninguno

Existen

Diaria

4. Reinserción Social
Descripción

¿Existen pláticas de plani�cación familiar?

¿Condiciones del área de visita íntima?

¿Existe área de castigo?

Justi�cación

Ausencia de programas preventivos.

Cumple con servicios básicos adecuados.

Existen, pero debe garantizarse uso conforme a la ley.

Evaluación Semáforo

No

Adecuadas

Sí, con servicios 
básicos

5. Grupos con Necesidades Especí�cas
Descripción

¿Atención médica especializada para mujeres?

¿Existe área femenil y separación?

Justi�cación

Falta atención diferenciada para mujeres.

Se cumple la separación y convivencia bajo control.

Evaluación Semáforo

No

Sí

CENTROS DE 
REINSERCIÓN

SOCIAL
2024

Justi�cación:

El CERESO de la Huasteca cumple en gran medida con condiciones básicas de estancia digna y gobernabilidad, pero presenta de�ciencias 
críticas en integridad física y mental de las personas privadas de la libertad, lo que requiere intervención prioritaria. Por ello, aunque la 
mayoría de los indicadores están en verde, la presencia de un 19% de indicadores en rojo coloca al CERESO en una situación intermedia con 
necesidad de mejora.

Color General: Amarillo 

Recomendación general

Prioridad alta: Implementar certi�cación médica inicial, atención psicológica y psiquiátrica, y protocolos para prevenir la tortura.
Fortalecimiento estructural: Garantizar programas de plani�cación familiar y atención diferenciada para mujeres.


